- Tratamento

Qualidade do Sono'e de Vida

Tratamento da Apnéia e do Ronco
sem dor, sem cirurgia e com éxito

qualidade de vida esta intimamente

ligada a qualidade do scno e do

repouso no que se refere &
Prevencao em Saude.

A Odontologia tem sido chamada a par-
ticipar desse novo conceito associado &
Medicina, possibilitando uma interagio
precisa entre as duas éreas, nas quais o
beneficiado é o paciente. O tratamento da
SAHQS, abreviatura para Sindrome de
Apnéia/Hipopnéia Obstrutiva do Sono, &
um claro exemplo disso.

Essa sindrome é caracterizada pela
obstrugéo total ou parcial do espaco aéreo
superior decorrente do colapso das pare-
des da faringe, associado ao deslocamen-
to da lingua para tras. O ar, durante a ins-
piracao, ao passar por esse espaco estrei-
tado, gera a vibracdo desses tecidos, pro-
duzindo o ronco, que pode ou ndo estar
associado a obstrucdo total da faringe,
denominado de apnéia (parada respirato-
ria). Evento esse que causa uma baixa da
oxigenagao do sangue com conseqién-
cias deletérias para o coragdo e para todo
0 0rganismo.

Aparelho intra-oral PLG — "Leve, confortavel e sob
medida — ocupa pouco espago na boca

184 Foco

VEJA A OPINIAD DE QUEM JA TEM SIDO
BENEFICIADO PELO TRATAMENTO:

“Eu tinha a indicacao de usar CPAP em
funcéo de um grau severo de apnéia, com
192 paradas respiratorias por hora de sono.
Fui aconselhado, por um amigo, a procurar
o Dr. Douglas Bellomo e imediatamente
aderi ao tratamento, ndo chegando a usar o
CPAP por ndo me adaptar a ele. Houve um
perlodo de adaptacdo de mais ou menos
45 dias, fazendo os ajustes necessarios do
aparelho. Hoje, minha realidade é outra:
apos 120 dias de tratamento, digo com
todas as letras: Estou sonhando. Chego a
dormir direto por seis horas, antes s con-
seguia dormir por duas e ndo entrava no
sonc REM (sono repousante e reparador).
Hoje sim, sinto-me com uma disposicdo
bem melhor. Sei também que devo contro-
lar meu peso e perder 15 quilos para colabo-
rar com meu tratamento e vou conseguir.’

Augusto Sabino, 56 anos, corretor de
imoveis — Brasilia, DF.

“Ronquei a vida toda. O que me causa-
va uma série de problemas. O mais visivel
era o desconforto causado as pessoas que
conviviam comigo. Aglientar aquele barulho
a noite toda, durante anos, era um grande
sofrimento. Ninguém merecia. Com o apa-
relho prescrito pelo Dr. Douglas, fiquei livre
do desconforto gue causava as pessoas.

Hoje, percebo que o maior beneficiado
pelo uso do aparelho sou eu mesmo.
Felizmente, com a sua utilizagao, chego ao
estado de sono profundo, o que me pro-
porciona um descanso verdadeiro e a recu-
peracéo da energia.

Acabaram-se as noites de insénia, ja que

Dr. Douglas Bellomo Jr.

n&o acordo varias vezes por noite, quando
vinham os pensamentos, os problemas e ao
amanhecer, o cansaco e o mal-humor. Vale
lembrar que a téenica ndo € uma cura para o
ronco, mas uma solugao para o problema.

Na verdade, € preciso usar o aparelho,
da mesma forma que tem de usar os 6cu-
los para poder enxergar melhor,

Vale o investimento, pois ele proparcio-
na um excelente custo-beneficio traduzido
na melheria da qualidade de vida”

José Tarcisio Boquady, 50 anos,
Auditor Fiscal do Trabalho - Brasilia, DF

Depoimen.tos como esses e pesqui-
sas cientificas comprovam, seguramen-
te, uma modalidade eficaz no tratamento
da SAHOS.

“Uma boa noite de sono é prendncio
de 4tima salde” Isso j4 foi bem dito € com
muita propriedade. &
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