QUALIDADE DE VIDA

RONCAR IMPACTA A QUALIDADE DE VIDA E
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problema da apneia se inicia
quando ainda & ronco,e oronco
é tido como aquele momento
em que se nada for feito pode ter uma evolu-
¢a0 natural para a apneia”, afirma o Dr. Dou-
glas Bellomo, dentista e membro da World
Association of Sleep Medicine (WASM).

Segundo ele, o Tonco por si s6 ja & capaz de
fazer algumas alteragdes no organismo. No
entanto, ele salienta que “infelizmente, se-
gundo a sabedoria popular, o Tonco ainda é
uma coisa normal”, avalia. Bellomo comen-
ta ser muito comum, quando alguém dor-
me bem, ouvir o comentario: “dormiu tao
bem que até roncou”. Todavia, ele esclare-
ce que quem dorme bem o faz em siléncio.

Hoje, em média, as pessoas vitimas do ronco,
no Brasil, s20 40% da populacdo masculina e
25% da feminina.“E um problema declarada-
mente de satide puiblica do Pais”, diz Bellomo.
]
Ele lembra, porém, que nao necessariamen-
te quem ronca tem apneia, mas que quem
tem apneia obrigatoriamente ronca. O ron-
co € um dos sintomas da apneia normal-
mente identificado por quem dorme ao la-
do da pessoa que ronca. “Geralmente, os
homens vem (para o tratamentc) por insis-

“Ronco €, sem dividn,

como um alorme parc que
s¢ procure o tratumento,

ii & um oviso bem dloro do
orgunismo de que alguma
coisa vai se deferiorar
partir doguele momento”,

Or. Douglas Beflomo,
especializodo em odontologio
¢ medicina do sono
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téncia das mulheres” explica o Dr. Bellomo.

Outro sintoma de apneia é a excessiva so-
noléncia durante o dia, que provoca sérias
consequéncias. Uma delas é o aumento do
indice de acidentes de trabalho. “O traba-
Thador de uma industria, por exemplo, po-
de perder um dedo, ou a mio, se der uma
cochilada enquanto trabalha”, comenta.

Outra consequéncia é o aumento do indi-
ce de acidentes automobilisticos. “Um in-
dividuo que tem o problema da sonoléncia
tem sete vezes mais chance de se envolver
em um acidente”, afirma o especialista. Ele
explica que, por vezes, ndo é nem necessa-
rio dormir enquanto dirige, mas a perda de
reflexo, causada pela sonoléncia, ja é sufi-
ciente para causar um acidente.

A apneia, de forma geral, causa ainda sérios
problemas de sauide, como de nivel cardia-
o, que pedem levar o individuo a um aci-
dente vascular cerebral, oumesmo a um in-
farto, podendo, assim, ocasionar a morte.

A apneia ainda contribui para o desenvol-
vimento silencioso de doencas cronicas, co-
mo diabetes do tipo 2, diminuicao da imu-
nidade e da resisténcia do organismo, e
“mais recentemente tem se associado o
problema a alguns tipos de cancer”, explica.

Nesse sentido, Dr Bellomo metaforiza que
“o tonco €, sem duvida, como um alarme
para que se procure o tratamento, ja € um
aviso bem claro do organismo de que algu-
ma coisa vai se deteriorar a partir daquele
momento”, afirma, comentando que quan-
to mais cedo o individuo intervém no pro-
blema, menos qualidade de vida ele perde.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Para que o diagnoéstico seja realizado com
precisdo, é feito o exame de polissonogra-
fia, em que diversos dados sdo coletados no
momento que o paciente dorme. “E uma
noite de sono mapeada com eletrocardio-
grama, eletroencefalograma e oxigenagao
do sangue”, explica.

Ao ser camprovado o problema, o trata-
mento pode ser feito de trés maneiras. Um
é por meio de cirurgias. No entanto, pesqui-
sas indicam que apenas 30% dos casos 530
solucionados apds esse método. Por esse
motivo, “raramente tem se tratado com ci-
rurgia”, informa.

Qutra medida é conhecida como CPAP, um
compressor que injeta ar sobre pressao. Es-
sa pratica tem evidenciado resultados efe-
tivos, assim como a solucao odontolégica,
que utiliza aparelhos intraorais e, assim, al-
canca resultados positivos. “E muito proxi-
mo a efetividade do CPAP. O intraoral tem
uma acao de 9o% a 95% no tratamento do
ronco, e 76%, em média, no tratamento de
apneia”, explica.

Esses aparelhos intraorais sdo encaixados
nos dentes, nas duas arcadas, e projetam a
lingua a frente, fazendo com que a lingua
avance, “e o grande problema da apneia &
exatamente o bloqueio da passagem do ar
pela lingua”, argumenta Dr. Bellomo. Dessa
forma, quando a lingua avanca, € possivel
descomprimir a parte da regiao posterior, a
faringe, e “esse ar tem maior facilidade de
entrar e sair”, finaliza. 1
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