0 sono de qualidade é fundamental para revigorar-
MOS Nossa energia, N0 momento que cada uma de nossas cé-
lulas recebe novo suprimento de nutrientes, para sequir exer-
cendo suas fungdes. O oxigénio que respiramos é vital neste
processo e sua falta ou reduco é extremamente deletéria para
todo nosso corpo. O ronco e a apneia sao distirbios do sono
que reduzem muito o aporte de oxigénio a todas as nossas
células, sobrecarregando todos as nossos sistemas e reduzindo
drasticamente a nossa qualidade de vida.

O principal sintoma deste disturbio ¢ a sonoléncia
excessiva durante o dia, tendo uma gama de consequéncias,
como dificuldade de concentracao, esquecimentos frequentes,
refluxo gastroesofdqico, obesidade, ressecamento da boca e
nariz, favorecendo as rinites, sinusites, bronquite e asma, ir-
ritabilidade, mau humor, depressao, insonia e a diminuicao do
desejo e desempenho sexual.

0 cérebro € 0 mais afetado nesse processo, e na ten-
tativa de normalizar a oxigenacao ele sobrecarreqa o coracao
acelerando seus batimentos para aumentar o volume de san-
gue que circula por ele. Com o passar do tempo, ele comeca
3 dar sinais de desgaste, como o aumento da pressao arterial
e arritias, podendo chegar a um infarto ou acidente vascular

cerebral (derrame cerebral).

0 tratamento envolve toda a familia, pois é uma si-
tuacao que afeta tanto quem ronca e tem apneia como quem
dorme ao lado ou proximo desta pessoa e, por isso, passa a ter
insdnia. Esta condicdo ocorre tanto 3o cdnjuge como também
aos filhos.

Infelizmente nao existe cura para tal distdrbio, mas ha
tratamentos eficientes como cirurgias, proteses respiratérias e
aparelhos bucais.

Cada modalidade de tratamento envolve algum grau
de desconforto, mas os beneficios imediatos s30 tao maiores
que Nosso organismo logo se acostuma, e a menos desconfor-
tavel delas €, sem sombra de ddvida, o Aparelho Bucal, que
se encaixa nos dentes e projeta a mandibula e a lingua para
frente, mantendo a boca fechada durante toda a noite, e seu
uso se restringe ao periodo de sono somente. Ha3 mais de 23
anos os aparelhos bucais vém sendo estudados, melhorados
e lestados cientificamente, o que comprova sua eficiéncia em
torno de 95% para eliminar o ronco e 75% de reducio dos
episddios de apneia. '

Dormir bem implica em respirar bem, aumentando
nossa qualidade de vida.

A melhor idade merece o sono da melhor qualidade.

Para saber mais, acesse:

www.ortomax.odo.br

Dr. Douglas Bellomo
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Agende sua consulta
Tel.: (34) 3214-1492
336-1381

O tratamento é feito com um aparelho bucal, sendo
ais rapido, confortavel e eficiente.

O aparelho atende todas as exigéncias da FDA
americana.

= usado apenas durante 0 sono.




